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Новой формой занятий по физическому 
воспитанию и коррекции осанки у детей 
является фитбол-гимнастика.  
Цель:                                                                                                                                                                      
- с целью профилактики и коррекции  (опорно-

двигательного аппарата, болезней легких, 

внутренних органов и др.);                                                                       

- развитие двигательных способностей (силы, 

координации, гибкости, равновесия и др.);                                                                                                             

- развитие музыкально-ритмических и 

творческих способностей.   
  



Фитбол-гимнастика оказывает оздоровительное воздействие на 

организм ребѐнка. Происходит: 

- совершенствование координации движений; 

- профилактика мышечной недостаточности; 

- профилактика плоскостопия; 

- формирование осанки и т.д. 

- укрепление мышц ног и свода стопы; 

- развитие функций равновесия и вестибулярного аппарата; 

- увеличение гибкости и подвижности в суставах; 

- укрепление мышц спины и таза; 

- укрепление мышц рук и плечевого пояса; 

- укрепление мышц брюшного пресса. 
  



  















Фитбол - является своего рода 

«Универсальным солдатом»  его 

универсальные способности, т.е. 

где можно использовать, кто 

может использовать и кто может 

участвовать.                                                                              



  


