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Цель:  Выявлять способности и интересы детей. Способствовать 

формированию у детей интереса к занятиям физическими упражнениями. 

Задачи:                                                                                                        

Образовательные:                                                        

Продолжать  укреплять  здоровье  детей, приобщать к здоровому  

образу  жизни.                                                                                                         

Закрепить умение и навыки в основных видах движений:                                                                         

бег, прыжки, равновесие, организованность, самостоятельность.                                          

Учить сопереживать за своих товарищей по команде.                                                               

Развивающие:                                                                                                       

Развивать у детей умение ставить перед собой цель и достигать её, 

преодолевая препятствия в эстафетах.             

Развивать  психофизические  качества:  силу,  быстроту, выносливость, 

ловкость.                                                                                                          

Развивать внимание, логическое мышление, творческое воображение детей, 

мыслительную  активность.                                                                        

Формировать мышечно-двигательные навыки, правильную осанку. 

Воспитательные:                                                                                            

Воспитывать чувство коллективизма и взаимовыручку в команде, 

уважение  друг к другу;                                                                                    

Воспитывать морально – волевые качества: выдержку, настойчивость в 

движении положительных результатов;                                                                  

Создать радостную атмосферу, бодрое настроение, желание играть.   

Образовательные области:  

«Физическое развитие», «Художественно – эстетическое развитие»,  

«Познавательное развитие».  

Предварительная работа:   

1. Беседа «В здоровом теле — здоровый дух».  

2. Художественное слово на спортивную тематику, о зож (загадки, стихи); 

Использованы следующие  

здоровье сберегающие технологии: 

- Ритмопластика Т. И. Суворовой 

-Игровой стретчинг  (Детский фитнес  автор Е.В. Сулим.) 



- Гимнастика для глаз - Уильям Г. Бейтс, О.П. Панков, М.С.  

Оборудование для эстафет: обручи, мячи, корзина, муляжи овощей, 

деревянные ложки, ведёрки, гимнастические  скамейки, крупа.                

Оформление зала: зал  оформлен в соответствии с тематикой мероприятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ход мероприятия: 

Участники соревнования входят в зал под музыку. 

Звучит песня «Веселый ветер»  

Музыка: И. Дунаевский Слова: В. Лебедев-Кумач   

Инструктор:  День добрый, гости дорогие. Веселые девчонки, задорные 

мальчишки. Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы еще раз убедиться, какими 

мы выросли крепкими, сильными, ловкими, умелыми. 

- Ребята! Послушайте стихотворение.    

Нельзя нам на свете прожить без чудес, 

Они нас повсюду встречают. 

Волшебный, осенний и сказочный лес 

Нас в гости к себе приглашает. 

Закружится ветер под песню дождя, 

Листочки нам под ноги бросит. 



Такая красивая эта пора: 

Пришла к нам опять Чудо-Осень. 

М. Сидорова                                                                                                                  

Инструктор: - Ребята, о каком времени года говориться в этом стихотворении?                                                                                                                                

Ответы детей…                                                                                               

Правильно, это стихотворение про осень. А что вы знаете об осени?  

Ответы детей… 

- Ребята, какое у вас настроение? Вы любите спорт? Я хочу вам предложить 

поиграть и посоревноваться. Вы согласны?                                                                                              

Дети: Да!                                                                                                                              

- Команды докажут в честных спортивных состязаниях что они достойны 

звания "Чемпионы!".                                                                                                      

Сегодня  в соревнованиях « Осенние старты» встречаются команды: старших 

и  подготовительных групп.                                                                                                    

А  оценивать (за победу в эстафете команда будет получать осеней листок, и 

грибок кто больше наберет листиков, или грибов тот  и победит) наши 

соревнования будет жюри в составе....      

Представление жюри.                                                                                                                 

- Пожелаем успеха обеим командам в предстоящих соревнованиях и перейдем к 

нашим «Осенним стартам».                                                                                                  

Но прежде чем начать соревнования, необходимо провести разминку                          

(инструктор выполняет с ребятами несколько упражнений на разминку). 

Элемент ритмопластики 

музыкально-ритмическая разминка. 

Танцевальная Т. Суворова. «Буги – Вуги» 

Мы выходим на площадку,                  Наклоняться будем, дети!                                                                                 

Начинается зарядка.                              Раз – направо, два – налево,                                                                                              

Шаг на месте – два вперед,                  Укрепляем наше тело.                                                                                                

А потом на оборот.                                Приседанье каждый день                                                                                               

Руки вверх подняли выше,                   Прогоняют сон и лень.                                                                                

Опустили, четко дышим.                      Приседай пониже,                                                                             

Упражнение второе:                              Вырастишь по выше.                                                                                                                                                           

Руки набок ноги в роз,                           В заключенье, в добрый час,                                                                                          



Так давно уж повелось.                         Мы попрыгаем сейчас,                                                                                               

Три наклона заделай в низ,                   Раз, два, три, четыре -                                                                                                    

На четыре поднимись!                          В дружбе мы живем и в мире!                                                                                    

Гибкость всем нужна на свете. 

 

  

 

 

Инструктор: Празднику спортивному рада детвора, Юным                          

физкультурникам -  ура!                                                                                                    

Дети: Ура! Ура!                                                                                                                                               

Переходим к  «Осеним стартам».                                                                            

«Построение, приветствие команд» (команды должны построиться и 

поприветствовать друг друга придумывание названия команд и выбор капитанов 

команд).    

1 команда «Силачи» 

Ещё не рекордсмены мы, ещё мы дошколята 

Растем мы все спортсменами. Мы – дружные ребята! 

 

2 команда «Ловкачи» 

 Нам проиграть никак нельзя 

С вами мы сразимся, так просто не сдадимся! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1эстофета                                                                                                              

Инвентарь: мячи                                                                                                                                                                                                    

«Мяч  капитану»  - По сигналу инструктора капитан команды  бросает мяч 

первому ребёнку в колонне, а тот возвращает мяч обратно и убегает в конец 

своей  колонны. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.  

Инструктор: Молодцы! 

2эстофета                                                                                                              

Инвентарь: обручи, мячи. 

«Кто быстрее» По 3 обруча лежат на полу на равном расстоянии от каждой из 

команд. Первый участник получает  три мяча разного диаметра и по команде 

несет их, кладет в каждый из обручей, обегает  конус и касанием руки передает 

эстафету следующему участнику. Следующий участник собирает  мячи из 

обручей, обегает стойку и передает мячи следующему участнику. Третий 

участник опять раскладывает мячи. Побеждает команда, закончившая 

эстафету первой.  



Инструктор:  Спорт нам плечи расправляет,                                                                                      

Силу, ловкость нам дает.                                                                                                            

Спорт нам мышцы развивает,                                                                                                      

На рекорды нас зовет. 

Детский фитнес    

Игровой стретчинг 

 Стретчинг. 

1. Упражнение   «Крылья» (5с 2раза)                                                                                

И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. 1 – сложить                                                                     

ладони за спиной пальцами вниз, вдох; 2 – на выдохи е согнуть руки                                  

в локтях, лопатки соединить. 

2. Упражнение «Ёлка» (5с2 раза)                                                                                                                                     

И.п.: сто, ноги в месте, плеч, руки вдоль туловища. 1 – развести носки         врозь, 

2 – вытянуть позвоночник вверх, руки развести с легка в сторону в низ, ладони 

направлены  в пол, вдох; 3-4 полуприсядь,                                                                                                                  

пятки от пола не отрывать, выдох.     

  3. Упражнение   «Смешной клоун» (5с 2 раза)                                                                    

И.п.: сидя на ягодицах, ноги в стороны. 1 – выпрямить спину,                                                   

вытянуть вверх позвоночник, руками потянуть вверх; 2 – подставить ладони к 

подбородку и наклониться вперед. Локти положить на пол между ногами; 3 -4 

голову вправо, влево, улыбнуться.                                                                 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



Инструктор: Молодцы! Предлагаю вам ответить на мои вопросы.  

Осеняя викторина 

1. Назовите осенние месяцы. ( Сентябрь, октябрь, ноябрь.)                                                                       

2. А какой из них первый осенний месяц? ( Сентябрь.)                                                

3. Какое время года следует за осенью? (Зима.)                                                                   

4. В какое время года желтеет листва на деревьях и кустарниках? ( Осенью.)                                

5. Прав дали, что осенью птицы улетают на юг?  (Да, это правда.)                                                                                                                        

- Отгадать прошу я вас,                                                                                              

Что приготовила для вас.                                                                                                              

Вы загадку отгадайте,                                                                                                                   

Что на подносе, угадайте. 

В земле сидит, хвост вверх глядит.                                                                              

Сахар из неё можно добыть.                                                                                         

Или вкусный борщ сварить. (Свекла.) 

Круглая, как мяч.                                                                                                            

Желта, а не масло.                                                                                                     С 

хвостиком, а не мышь. (Репа.) 

Сама с кулачек,                                                                                                                

Красный бочок,                                                                                                          

Потрогаешь – гладко.                                                                                                             

А откусишь – сладко. (Яблоко.) 

В огороде вырастаю,                                                                                                                    

А когда я созреваю,                                                                                                                      

Варят пасту из меня,                                                                                                                                 

В щи кладут и так едят. ( Помидор.) 

Как на нашей грядке,                                                                                                         

Выросли загадки –                                                                                                                      

Крепкие, зелёные,                                                                                                                   

Хороши соленые. (Огурец.) 

Любопытный оранжевый нос,                                                                                                               

По макушку в землю врос.                                                                                              

Лишь торчат на грядке,                                                                                                                  

Зеленые пятки. (Морковь.)     Молодцы! Предлагаю вам отдохнуть и выполнить 

гимнастику для глаз.  



Гимнастика для глаз 

Упражнение «Пальминг»- Накрывание глаз ладонями (способствует 

расслаблению глазных мышц и одновременно активизирует нервные клетки глаз) 

 Инструктор: 

Разотрем свои ладошки, разогреем их немножко.  

(Растирают ладони.) 

Пальчики плотно друг к другу прижмем, 

Свету проникнуть сквозь них не даем.  

(Делают лодочки.) 

Ладошки – это лодочки у нас: 

Одной закроем левый глаз, другой закроем правый глаз.  

(Закрывают глаза.) 

О хорошем подумать сейчас в самый раз. 

Глаза закрыты, ладоней не касаются… 

Сейчас с них напряжение снимается. 

(Думают о хорошем, глазки отдыхают.) 

Тихонько уберем ладони, медленно глаза откроем. 

То, что стало четче видно, мы от вас, друзья,                                                   - 

Громко крикнем, детвора, дружное физкульт-ура! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дети. Ура! Ура! 

- Никогда чтоб не болеть.                                                                                                                                    

И не  пить микстуру,                                                                                                                

Заниматься нужно всем активно физкультурой! 

Дети: физкультурой! 

Инструктор:  - Молодцы!                                                                                          

Физкультура – это спорт, и закалка, и сноровка! 

Если хочешь быть здоровым, занимайся тренировкой. 

Спорт мы любим с детских лет! 

Всем друзьям – физкульт….(дети хором) привет!                                                 

Продолжаем соревнования. 

3 эстафета    

Инвентарь: обручи, корзина, муляжи овощей. 

« Собери овощи». (Перенести овощи) Команды  у стартовой линии. У первого 

участника команд в руках  корзина  с овощами. По сигналу 1  участник с корзиной 

бежит до конуса и выкладывает овощи в обруч,  возвращается к стартовой 

линии и передает корзиной  следующему  участнику. 2 участник бежит  

складывает овощи и возвращается.  Выигрывает та команда, которая быстрее 

всех выполнит задание.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4  эстафета   

Инвентарь: деревянные ложки, ведёрки, гимнастической скамейке, крупа. 

«Собери  урожай». Первым участникам каждой команды дают по  деревянные 

ложки. На старте они зачерпывают из  ведерка крупу (зерно), бегут по 

гимнастической  скамейке, высыпают крупу в пустое ведерко, возвращается к 

стартовой линии, и передают ложку следующему участнику. Выигрывает та 

команда, которая быстрее всех выполнит задание. 

  

 

 

 

Инструктор:  Физкультура – это спорт, и закалка, и сноровка! 

Если хочешь быть здоровым, занимайся тренировкой. 

Спорт мы любим с детских лет! 

Всем друзьям – физкульт….(дети хором) привет! 

Массаж «Капуста» 

Дети становятся в круг, в колонну друг за другом. Массаж выполняется впереди 

стоящему ребенку на спине. 

Мы капусту рубим – рубим,           (тыльной стороной ладоней постукивания по 

спине) 

Мы капусту солим – солим,           (постукивание по спине подушечками пальцев) 

Мы капусту трем – трем,              (поглаживание спины) 

Мы капусту жмем – жмем,          (легкое прощупывание) 

А вот так мы в рот кладем!         (сложить пальцы вместе и поднести ко рту) 



 

 

  

 

 

Инструктор:  - Ребята, а для чего вам нужны овощи?  

 Ответы детей… 

Правильно, поэтому  давайте приготовим  витаминный салат, который 

называется «Здоровейка». 

5 эстафета  

Инвентарь: Столы, подносы (с вареными овощами), тазики, тёрка (для 

натирания овощей) тарелки, ложки, стульчики  по количеству детей. 

«Дары осени». (Салат «Здоровейка») Команды подравниваются у стартовой 

линии. На другом краю зала стоят столы с подносами вареных овощей 

(морковка, свёкла, огурцы, капуста, лук). Капитаны команд - бегут, берут овощ и 

возвращаются, воспитатели готовят салат (в конце развлечения дети садятся 

за столы и кушают дары осени). 

  

 

 

 

 



Инструктор: Вот и подошли к концу наши соревнования и скоро мы узнаем, чья 

команда оказалась самой спортивной.  

Ведь спорт ребятам очень нужен.  

Мы со спортом крепко дружим,  

спорт – здоровье, спорт – помощник,  

спорт – игра... Физкульт-ура!- 

- Ребята, вы хотите узнать, кто победил сегодня? Слово жюри. 

Объявление итогов соревнований, награждение команд грамотами.   

 Инструктор: Мы отдохнули все на славу 

И победили все по праву 

Похвал достойны и награды. 

Детям под песню  «Что нам осень принесет» Раздаётся угощение (дети садятся 

за столы и кушают дары осени, витаминный салат «Здоровейка»). 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Инструктор: 

                 Вот настал момент прощания, 

                 Будет краткой наша речь. 



                 Говорим вам «До свидания! 

                 До счастливых новых встреч». 

 Звучит  Песенка про «Добро» из мультфильма «Фунтик».  
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