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Физкультурой заниматься – надо в форму 

одеваться! 

 А в одежде повседневной, заниматься даже 

вредно! 
Для полноценных занятий физической культурой в ДОУ 

необходимо создать комфортные условия для ребенка. К 

этому можно отнести: как наличие специального 

инвентаря, так и профессиональных знаний, умений и 

навыков педагога; как правильное освещение, так и 

соответствующая форма одежды детей. Физкультурное 

занятие обязательно требует соблюдения техники 

безопасности в спортзале. Спортивная форма на занятиях - 

это обязательное условие их проведения. Ребенок 

получает полное физическое развитие, учится ползать, 

бегать, лазать. 



      Чтобы вашему ребенку было удобно,  необходимо 
приобрести: футболку, шорты, чешки, носочки. Нужно 
помнить, что во время физических упражнений 
повышается потоотделение, поэтому в этой же одежде, в 
соответствии с санитарными требованиями, нельзя 
находиться далее в групповой комнате.  
Спортивная одежда должна поддерживать оптимальное 
тепловое равновесие организма во время занятий 
физическими упражнениями и спортом, обеспечивать 
эффективную спортивную деятельность, защиту от травм и 
механических повреждений. Она должна быть легкой, 
удобной, не стеснять движений, соответствовать росту и 
полноте ребенка. Важное значение имеют материалы, из 
которых изготовлена одежда. Эти материалы должны 
быть воздухопроницаемы, гигроскопичны, должны 
обладать мягкостью, быть эластичными. 



Футболка. Футболка 

должна быть изготовлена 

из несинтетических, 

дышащих материалов, 

без декоративных 

элементов, отвлекающих 

внимание детей. 

Желательно, чтобы у 

всех детей группы были 

футболки определённого 

цвета.  

Это вырабатывает у 

детей командный дух при 

проведении эстафет и 

спортивных праздников 



Шорты. Шорты должны быть неширокие, не ниже колен. 

Многие дети приходят на занятие в бриджах, что мешает им 

выполнять основные виды движения, такие как как 

прыжки, бег, упражнения на растяжку и т.д. 



Спортивная обувь: должна фиксировать положение стопы.     
Из обуви это могут быть кроссовки или 
спортивные  полукеды. Желательна застежка на липучке. 
Обувь со шнурками дети должны уметь завязывать сами, 
слишком длинные шнурки создают  травмоопасные 
ситуации на занятиях.  
Носочки. Носки лучше не слишком теплые, 
предназначенные для частых стирок. Желательно 
подобрать их по цвету под физкультурную форму. 
 



Надевая спортивную форму, ребенок 
настраивается, внутренне готовиться к 
предстоящей деятельности, что 
повышает эффективность физических нагрузок. 
Также спортивная форма помогает 
ребенку социализироваться, почувствовать свою 
сопричастность к общему делу. Благодаря 
спортивному костюму и спортивной обуви у 
ребенка создается представление о том, что для 
определённых видов деятельности необходима 
специальная одежда. А если эта одежда еще и 
красива, аккуратна и опрятна это создаёт 
предпосылки для развития эстетического 
восприятия совместной деятельности. 



 После занятий в спортивном зале, дети возвращаются в 
группу и переодеваются, снимая с себя спортивную 
форму, и одевают чистую, сухую одежду, благодаря 
чему снижается риск простудных заболеваний в 
холодную, ветреную погоду. А детям это действие 
позволяет почувствовать себя взрослым и 
самостоятельным. 
   Таким образом, такой несущественный, с точки зрения 
некоторых родителей момент, как спортивная форма 
помогает ребенку сохранить здоровье, а также 
гармонично развиваться в художественно-эстетической 
области, в познавательной области, в социально-
коммуникативной области, и конечно же, 
совершенствоваться в физическом развитии.  
Давайте приучать детей к спорту вместе! 
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