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Решение задач процесса  

воспитания и обучения,  

охраны и укрепления 

физического и психического  

здоровья детей, их 

полноценного развития  

невозможно без создания  

предметно развивающей  

среды. 



На данный момент физкультурно –  

образовательный центр в спортивном зале  

и группах оснащен различным спортивным  

инвентарем и нетрадиционным 

материалом и оборудованием: 



Спортивное оборудование в зале 



Спортивные уголки в группах 



 «ДУГА ДЛЯ ПОД ЛАЗАНИЯ, СТОЙКА ПЕРЕНОСНАЯ  
ПЛАНКА» : ДЛЯ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ ИЛИ  
СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ; 
УКРЕПЛЕНИЯ МЫШЦ СПИНЫ И ПРЕССА, РАЗВИТИЯ  
ГИБКОСТИ... 



 «МЕШОЧКИ(С ГРУЗОМ ): РАЗВИВАЮТ ГЛАЗОМЕР,  
МЕТКОСТЬ, КООРДИНАЦИЮ ДВИЖЕНИЙ,  
УКРЕПЛЯЮТ МЫШЦЫ РУК И ТУЛОВИЩА. 



 КОРЗИНА ДЛЯ МЕТАНИЯ МЯЧЕЙ, СТОЙКА ДЛЯ  
МЕТАНИЯ В ЦЕЛЬ»: УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЕ  
МЫШЦ ТУЛОВИЩА, ИСПОЛЬЗУЕТСЯ КАК ИГРОВОЕ  
ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ЭСТАФЕТ И ПОДВИЖНЫХ ИГР 



 «КОСИЧКИ, гимнастическая палка, скакалки:  

ИСПОЛЬЗУЮТ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ОРУ И ПОДВИЖНЫХ ИГР,  
ТРЕНИРОВКА МЫШЦ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА, РУК ;  
СКАКАЛКУ ИСПОЛЬЗУЮТ ДЛЯ РАЗМИНКИ,  
УКРЕПЛЕНИЯ МЫШЦ НОГ, УЛУЧШЕНИЯ 
КООРДИНАЦИИ И.... 



 «КАНАТ,ДОРОЖКА БАЛАНСИР»: ОКАЗЫВАЮТ  
ОТНОСИТЕЛЬНО ИЗОЛИРОВАННОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА  
ОТДЕЛЬНЫЕ ЧАСТИ ТЕЛА И ГРУППЫ МЫШЦ, ПОВЫСИТЬ  
РАБОТОСПОСОБНОСТЬ РАЗНЫХ ГРУПП МЫШЦ, 
ДВИГАТЕЛЬНУЮ АКТИВНОСТЬ ДЕТЕЙ. ... ЛФК «НА  
(УДЕРЖАНИЕ РАВНОВЕСИЯ, УКРЕПЛЕНИЕ МЫШЦ СТОПЫ  
И ГОЛЕНИ, ФОРМИРОВАНИЯ...БАЛАНСИРЕ» ... 



 « 





Упражнение с  

мячами 





Массажные мячи 



« 

Фитбол 



« 



1. Э. Я. Степаненкова Физическое воспитание в  

детском саду 2-7 лет. Издательство Мозаика-  

синтез. Москва 2010. 

2. Интернет ресурсы: http://nsportal.ru/ 
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