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Квест в современном дошкольном образовании, на ряду с задачами физического 

развития отвечает аспекту социализации дошкольников, так как квест это 

командное соревнование, где формируются такие социальные компетенции, как 

понимание значимости ребенка в общем деле, выбор роли. Что бы победить нужно 

взаимодействию, взаимопомощи, отвечать не только за себя, но и за команду. 

Вместе с тем квест можно рассматривать как приключение, событие и веселую 

игру. 

Достоинства квестов для детей дошкольного возраста 

1. Квест-игра является привлекательной для ребенка, позволяет активизировать его 

внимание и развивать физические навыки в ходе выполнения заданий. 

2. Формирует у детей ощущение личной заинтересованности в ходе выполнения 

заданий. 

3. Обогащает детей сходными впечатлениями для совместного обсуждения. 

4. Формирует у детей базу знаний и умений. 

 

Цель: Совершенствование  физических качеств  дошкольников через квест -игру. 

Сохранение и укрепление здоровья детей.   

Задачи:                

Образовательные: Создать условия для развития интереса к командному решению 

поставленных задач через двигательную активность. Содействовать 

систематизации знаний о здоровом образе жизни. Формировать культурно 

гигиенические навыки,    

 

Развивающие:  Создавать условия для потребности в двигательной активности. 

Развивать физические способности (силу, ловкость, быстроту, выносливость), 

мышление, память,  внимание. Развивать у детей умение ориентироваться на 

местности по карте – схеме, определять направление маршрута. 

Воспитательные:   Способствовать желанию детей заботится о своем здоровье. 

Воспитывать бережное отношение к своему организму, знать элементарные  

правила  пользования  личными предметами  гигиены. Воспитывать умение  

внимательно выслушивать педагога и товарищей,  отвечать на вопросы. 

               

 Предварительная работа:   
с детьми: 

1. Беседы с детьми о пользе занятиями спортом и физкультурой, о значении 

соблюдений правил гигиены, режима дня и правильном питании.   

2. Проблемная ситуация « Письмо Почтальон Печкина »  
  

Интегрируемые образовательные области: 

«Физическая культура» 

1.Развивать быстроту, силу, ловкость, выносливость, гибкость. 

2. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 



«Здоровье» 

1.Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

«Социализация» 

1.Развивать у детей чувство гордости  за собственные успехи и достижения, 

побуждать совершенствовать положительный нравственный выбор. 

«Познание» 

1.Расширять представления детей о   видах спорта, о спорте, совершенствовать 

пространственные, количественные, временные представления. 

2. Расширять и уточнять представления детей о способах безопасного поведения в 

различных видах двигательной деятельности. 

 

Виды детской деятельности: познавательная, игровая, двигательная, 

соревновательная.  

 

Действующие лица: Инструктор по физ. культ, воспитатели, дети средней 

группы, почтальон Печкин (персонаж). 

 

Место проведения: спортивный  зал украшен шариками, плакатами, флажками. 

 

Оборудование:  Гимнастические скамейки, дорожки с изображением следов, горка 

- тумба,  массажные коврики - кочки для ходьбы, письмо. Мыло- 2шт., зубная 

паста-2шт., зубная  щетка-2шт., губка-2шт., полотенце-2щт., расческа-2шт., 

бумажные салфетки-2шт.,  поднос-2шт.. Конфеты, чипсы, карандаши, тетради, 

ручки-по 2шт. 

 

                                                Ход развлечения. 
  

Введение в тему. Создание проблемной ситуации.   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Инструктор: Здравствуйте ребята. Очень рада всех вас видеть сегодня мы 

собрались с вами, на нашем празднике, посвященном Дню здоровья. Чтобы 

посмотреть, какие вы стали сильные, ловкие и дружные.   

 

Здоровый образ жизни 

Мы в садике ведем! 

Становимся стройнее 

И краше с каждым днем! 

Полны мы оптимизма 

Всем истину открыть: 

Здоровый образ жизни 

Нам помогает жить! 

 

(Раздается стук в дверь, входит  почтальон «Печкин»). 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Печкин»: - Здравствуйте ребята я, почтальон  Печкин  принес вам письмо. 

  

Инструктор: Здравствуй Печкин! Ну что ребята,  давайте посмотрим от кого 

оно и что там написано.   

« Дорогие ребята, вам пишут жители страны «здоровье». В нашей стране все 

жители здоровы и сильны, у нас нет никаких болезней, потому что у нас всегда 

хорошее настроение, мы занимаемся спортом, следим за чистотой, правильно 

питаемся и много гуляем и никого не обижаем. Ждём вас в гости».  

- Спасибо тебе Печкин за доставку письма.  



Ребята, а я, предлагаю отправиться в страну «здоровья».  

Вот  только адрес где живут, жители страны здоровье не написали.  

Но, здесь есть карта  с указанными пунктами следования, остановками, чтобы вы 

могли отправиться в увлекательное путешествие. Нам  придётся  их отыскать, 

пока они не пропали навсегда. Но сделать это будет нелегко.  

Ну что же нам делать? Ведь на нашем пути могут встретиться разные 

препятствия. Как вы думаете, сможем мы их преодолеть? (ответы детей) 

Смотрите, перед нами две дороги, Дорога здоровья и Дорога лентяев, нехочух, 

грязнуль, по какой из них пойти, чтобы  найти Страну здоровья?  

Дети: по дороге Здоровья.  

- Тогда вы готовы отправиться на поиски? Готовы выполнять задания?(ответы 

детей).  

Инструктор: Проползти по скамье на животе подтягиваясь руками, пролезть под 

дугу, шагать по кочкам, подняться по горке на возвышение и спрыгнуть с него на  

мат,  прыжки  из обруча в обруч,  ходьба по канатной  дорожке, (дети проходят 

полосу препятствий 3 раза) (полоса препятствий)   

 

 

  

 

 

 

 

Инструктор: Ребята –  « Вот мы и попали с вами в страну здоровья,  

Первый пункт,  – это остановка  Гигиены. Ребята вы не устали?   

Тогда давайте проведем  экскурсию по стране здоровья. 

                                                                                                                                                         

Инструктор: Ребята расскажите мне о правилах гигиены  (ответы детей).                      

А теперь давайте поиграем и посмотрим, как вы всё запомнили. Игра «Чистюля» 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра  

«Чистюля»                                                                                                                

Атрибуты: Мыло, зубная паста, зубная  щетка, губка, полотенце,  расческа, 

бумажные салфетки, носовой платок, поднос.  

Конфеты, чипсы, карандаши, тетради, ручки и т.п. 

Дети  по 4-5 человек.  По команде  бегут с подносом   до стола по  очереди 

выберут нужные предметы гигиены, и так далее. ( Правило игры -  нужно 

выбрать предметы, связанные с гигиеной).                                                                                                                                

                                                                                                                                                              

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструктор: Ребята, вы все теперь знаете,  что нужно соблюдать гигиену,  

содержать свое тело в чистоте. Умываться, принимать душ, чистить зубы, ведь 

от грязи может заболеть самый здоровый человек.  

Первый закон страны  

Здоровья – это чистое тело.  
 

- В стране здоровья есть еще и другие  правила.  

Давайте дальше отправимся путешествовать по стране Здоровья, и  следующий 

пункт -  остановка город Спорта.  

Проведем спортивную викторину. 

 «Спортивная викторина»   
Что надо делать по утрам, чтобы быть бодрым и здоровым? (зарядку) 

Как называют спортсмена, катающегося на коньках под музыку? (фигурист). 

Сколько команд играют в хоккей? (2команды ). 

Как зовут людей, которые зимой купаются в проруби? (моржи). 

Как называется  вид спорта, когда спортсменки выполняют упражнения с  

ленточками, обручем, мячами? ( Художественная гимнастика).  

Как называется спорт, когда на поле  играют и забивают в ворота мяч? (футбол). 

Как называется ходьба гонки на лыжах с оптической винтовкой? (биатлон). 

Спортсмены в боксерских перчатках? (бокс). 

 Молодцы, а еще какие виды спорта знаете? 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор:  
Ребята вы все хорошо играли. Мне кажется,  что вы сможете назвать еще один 

закон страны Здоровья.                                                                                             



Здоровье - это движение.                       
 

- Давайте дальше отправимся путешествовать по стране Здоровья, и  следующий 

пункт, остановка   ЗДОРОВОЕ И ПРАВИЛЬНОЕ  ПИТАНИЕ.                                        

Ребята, а зачем полноценно и правильно питаться?                                                                              

Ответы детей………. 

                                                                                                                                                        

А  вот сейчас мы проверим и посмотрим, как вы запомнил,  проведем конкурс. 

 

Конкурс:  «Кто быстро»   

 Атрибуты:  картинки с изображением продуктов питания,  разложенные на полу 

в обруче.  

Дети  делятся на две команды. (Кто быстро  и  правильно  найдет  картинки с 

полезными и вредными  продуктами питания). Первая команда находит полезные 

продукты, а вторая команда вредные продукты. Чья команда быстрее выполнит 

задания (игру повторяют, 2 раза меняясь местами).  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор: Ребята, вы молодцы быстро справились с этим заданием. Вы 

теперь хорошо запомнили, чтобы быть здоровым, нужно правильно питаться 

есть полезные продукты  и витамины.  И это как вы уже догадались, еще один 

закон   страны Здоровье. 

 Здоровье – это правильное питание. 

 

- Давайте дальше отправимся путешествовать по стране Здоровья, и  следующий 

пункт, остановка - это   



РЕЖИМ ДНЯ, ЗАКАЛИВАНИЕ  И ПРОГУЛКА.                                                                                                                                      

А  для чего нужно соблюдать режим дня, закаляться, и гулять?   

Давайте рассмотрим картинки.                                                                                                                      

Ответы детей… 

-  Правильно (нужно вовремя  ложиться спать, завтракать и обедать, 

просыпаться играть, применять водные процедуры, прохладный душ, влажное 

обтирание, солнечные ванны, дышать свежим воздухом, двигаться).                                              

Давайте поиграем в игру «Где мы были - мы не скажем, а что делали - покажем». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Где мы были - мы не скажем, а что делали - покажем»  

(под музыку проводиться игра, ребята выполняют действия с вязаные с режимом 

дня, закаливанием, прогулкой).               



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

И это как вы уже догадались, еще один закон страны Здоровье. 

 Здоровье – это РЕЖИМ ДНЯ, ЗАКАЛИВАНИЕ  И ПРОГУЛКА.                                                                                                                                     

 

Инструктор: В стране Здоровья есть еще одно правило. Скажите,  должен ли 

здоровый человек быть добрым, щедрым, помогать людям, уметь видеть и 

понимать  прекрасное?  (ответы детей). 

Вы сейчас открыли ещё один закон страны Здоровья  

Здоровье   это доброе сердце 

 

Инструктор:  Ребята, давайте  вспомним все законы страны Здоровья. 

   - Здоровье – это чистое и сильное тело; 

   - Здоровье – это движение; 

   - Здоровье - это правильное питание; 

   - Здоровье – это режим дня, закаливание, прогулка;  

   - Здоровье – это доброе сердце. 

 

Инструктор: Теперь  вы знаете, правила  страны Здоровья и  если вы будете 

соблюдать  их, то сможете стать  жителями Страны Здоровья!  

До скорых  встреч. Желаю  вам здоровья!  
 

 Молодцы ребята! Ну что ж, мы вместе смогли отыскать затерянную страну 

«ЗДОРОВЬЯ», вы справились с заданием.  



Какое испытание показалось наиболее трудным, какое понравилось больше всех? 

(ответы детей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Настало время возвращаться в детский сад. 

Все выстраиваются друг за другом и под музыку, выполняя обычную ходьбу, 

отправляются в группу. 

Дети под музыку «Марш улыбки»  выходят из спортивного зала. 
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