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Чтобы привить интерес к здоровому образу жизни, 
воспитать способность правильного выбора 
между здоровой пищей, культурным отдыхом и 
вредными привычками нам необходимо организовать 
совместную деятельность педагогов детей и родителей. 
Выстраивая взаимодействие с родителями и педагогами, 
можно развивать и использовать как 
традиционные формы – это родительские собрания, 
лекции, практикумы, так и современные формы – устные 
журналы, экскурсии, родительские 
клубы, акции, оздоровительные мероприятия, игры и т. п. 

Форма мероприятия: уличная акция. 



Планируя ту или иную форму работы, мы всегда 
исходим из представлений о 
современных родителях, педагогах и детей, как о 
современных людях, готовых к обучению, 
саморазвитию и сотрудничеству. С учётом этого 
выбираем формы взаимодействия, ориентируясь на 
следующие требования: 
• оригинальность, 
• востребованность, 
• интерактивность. 
Одной из форм, соответствующей данным 
требованиям является акция. 



Цели: 
популяризация здорового образа жизни и борьба с 
негативными явлениями в социальной среде; 
пропаганда ответственного отношения к 
своему здоровью и состоянию окружающей среды; 
воспитание культуры здоровья, здоровья как 
семейных ценностей. 

Задачи: 
формировать позитивные установки на здоровый образ 
жизни; 
 вырабатывать положительную мотивацию к здоровому 
образу жизни; 
привлечь наибольшее число граждан к участию в 
социально значимых делах. 



















Я считаю, что акции в детском саду проходят 
на достаточно высоком уровне и с высокими 
результатами. Как инициаторы акции мы 
выражаем надежду, что подобные 
мероприятия заставят детей и взрослое 
население задуматься о своем здоровье, о 
своем будущем. 



1. Мановский, Ю. Воспитательно - оздоровительная работа в 
дошкольных учреждениях / Ю. Змановский // Дошкольное 
воспитание. - 1993. - № 9. 

2.  Зверева О.Л., Кротова Т.В. Общение педагога с родителями в 
ДОУ: Методический аспект. - М.: ТЦ Сфера, 2005. - 80 с.  

3. Интернет ресурсы: http://nsportal.ru/ 

Литература: 


